
 

 

 Бальнеологические программы на курорте “Солнечный день”  
 

Курортный комплекс “Солнечный день” расположен на самом берегу моря на и предлагает  отличные условия  для 
отдыха и бальнеолечения. Мягкий морской климат, чистый воздух, естественный парк, минеральные источники, уютные 
отели и рестораны создают благоприятные возможности для  сочетания отдыха на море с лечебными и восстановительными 
процедурами. 

 Оборудованные современной аппаратурой бальнеолечебные центры в отелях “Палас” и “Марина” предлагают более 
100 видов услуг, в том числе: электро- и светолечение  при помощи разных видов аппаратов – ионофорез, диадинамик, 
амплипульс, немектродин, микроволновые, ультракороткие волны, солюкс, боди-формер; ингаляции – с морской, 
минеральной водой и с лекарственными травами; компрессы – с морским щелоком и с лекарственными травами; грязевые 
аппликации – целые и частичные; лечение парафином; минеральные ванны – жемчужные, гидромассажные, с 
лекарственными травами, с эфирными маслами и микронизированными водорослями; лечебный массаж – целый и 
частичный, рефлекторный, лимфный дренаж, соединительных тканей, антистресс, зонотерапия, экстензионвибраторный, 
подводный при помощи душа; лечебная гимнастика – групповая, индивидуальная, в воде; сауна, лазер, фитнес, джакузи, 
солярий, рефлексотерапия, ароматерапия, талассотерапия, кислородотерапия 
 Мягкий морской климат курорта характеризуется постоянством температурных амплитуд, высокой концентрацией 
отрицательных ионов и чистотой воздуха. 
 Теплая минеральная вода (42 градуса по Цельсию)  - слабо минерализованная, со щелочной реакцией, содержащая  
гидрокарбонаты, натрий, магнезий, сульфиды, подходящая для внутреннего и внешнего приложения при желудочно-
кишечных заболеваниях, заболеваниях печени и желчного пузыря, при нарушенном обмене веществ и заболеваниях опорно-
двигательного аппарата.  

 Лечебная лиманная грязь из Варненского озера – слабоминерализованная, средне-сульфидная (гидросульфид железа) 
со щелочной реакцией и содержанием биологически активных, гормоноподобных веществ. Прилагается в виде частичных 
или целых аппликаций 

Центры “Палас” и “Марина” располагают  3 бассейнами с минеральной водой – двумя закрытыми и одним открытым. 
Оба центра обслуживаются высококвалифицированным медицинским персоналом, располагают современной 

бальнеологической базой и оборудованием. Оба центра предлагают одинаковые услуги, исключение составляют лазерная и 
грязелечебная терапии, которые отсутствуют в центре при отеле «Марина». В  отеле «Марина» также отсутствует солярий. 

Предлагаются специализированные лечебные программы. 
 
 
 



 

 

 
 
 

Бальнеологические программы на курорте «Солнечный день» 
 
 
 
 
 

Летние программы май-октябрь 2009 г.  
 
 

 
Указанные цены – на одного человека, в EURO и относятся к бальнеоцентрам при отелях «Палас» *****  и 

«Марина» ****.  
 

Программа 5 дней 10 дней 15 дней 
1. Общеукрепляющая программа 158 245 332 
2. Артротерапия 218 328 444 
3. Грязелечебная программа 218 328 444 
4. Антистресс программа 168 302 - 
5. Кинезитерапия 168 302 - 
6. Талассотерапия 218 328 - 
7. Программа Релакс 203 - - 
8. Программа Косметика (в отеле «Палас») 121 - - 
9. Ароматерапия 195 262 - 
10. Жеровиталь – 10 дней (медицинский осмотр, 
иньекции ежедневно, медикаменты по схеме для 
домашнего лечения – 10 месяцев) 
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Описание программ 
 

ПРОГРАММА РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРИ: ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: ПРОГРАММА ВКЛЮЧАЕТ 
(Описание и максимальное количество 
процедур за 5 лечебных дней) 

Общеукрепляющая  Заболеваниях опорно-двигательного аппарата 
 Заболеваниях периферийной нервной системы 
 Заболеваниях дыхательной системы 
 Заболеваниях сердечно-сосудистый системы в 
начальной стадии  

♦ Злокачественные заболевания 
♦ Активный туберкулез 
♦ Психические заболевания и 

эпилепсия 
♦ Сердечно-сосудистые заболевания 

в стадии декомпенсации 
♦ Острые воспалительные и 

инфекционные заболевания 
♦ Случаи, когда больные не могут 

сами себя обслуживать 

• электропроцедуры (ингаляции, компрессы, 
светолечение) – до 5  

• парафинолечение – до 5 
• ванны (жемчужные, с целебными травам)   
до 5  

• лечебный массаж (подводный душевой, 
частичный ручной) – до 3  

• лечебная гимнастика (водная, сухая) – до 2 

Артротерапия  Заболеваниях опорно-двигательного аппарата 
воспалительного, дегенеративного и 
травматического происхождения 

 Артрите в неактивной форме, артрозе, 
спондилоартрозе 

 Тендовагинитах, бурситах 
 Состоянии после травм и фрактур 
 Радикулите, неврите, плексите, болезни 
Бехтерева 

♦ Злокачественные заболевания 
♦ Психические заболевания и 

эпилепсия 
♦ Острые воспалительные и 

инфекционные заболевания 
♦ Заболевания дыхательной 

системы и сердечно-сосудистой 
системы в стадии декомпенсации 

•  грязелечение или парафинолечение – до 5 
•  электропроцедуры или ванны – до 5  
•  лечебный массаж – до 3  
•  лечебная гимнастика – до 2 

Грязелечебная  Заболеваниях опорно-двигательного аппарата 
воспалительного, дегенеративного, 
ревматического и травматического 
происхождения 

 Заболеваниях переферийной нервной системы: 
радикулитах, невритах, плекситах, невралгиях 

 Гинекологических и кожных заболеваниях  

♦ Злокачественные заболевания 
♦ Психические заболевания и 

эпилепсия 
♦ Сердечно-сосудистые заболевания 

в стадии декомпенсации 
♦ Острые воспалительные и 

инфекционные заболевания 

• грязелечение – до 5 
• электропроцедуры или ванны  –  до 5 
• лечебный массаж – до 3 
• лечебная гимнастика – до 2 
 

Кинезитерапия  Боли при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата  

 Остеохондрозе и остеопорозе позвоночника 
 Функциональных заболеваниях нервной 
системы:  головной боли, головокружении, 
бессонице, невралгии 

 Хроническом бронхите 
 Артериальной гипер- и гипотонии 

♦ Злокачественные заболевания 
♦ Психические заболевания и 

эпилепсия 
♦ Острые воспалительные и 

инфекционные заболевания 
♦ Заболевания дыхательной 

системы и сердечно-сосудистой 
системы в стадии декомпенсации 

• лазертерапия – до 5 
• ванны c лекарственными травами  –  до 5 
• лечебный массаж – до 3 
• лечебная гимнастика – до 2 
 

 



 

 

Антистресс  Физическом и психическом переутомлениях, 
состояниях стресса 

 

♦ Злокачественые заболявания 
♦ Активный туберкулез 
♦ Психические заболевания и 

эпилепсия 
♦ Сердечно-сосудистые заболевания 

в стадии декомпенсации 
♦ Острые воспалительные и 

инфекционные заболевания 
♦ Случаи, когда больные не могут 

сами себя обслуживать 

• рефлексотерапия (акупунктура, 
лазертерапия) – до 5 

•  ванны с лекарственными травами – до 5 
•  антистресс массаж – до 3 
•  психорегулирующая гимнастика – до 2 

Релакс  Нервном и психическом переутомлении 
 Неврозе и неврастении 
 Артрозе, болях, мигрени 
 Кожных заболеваниях, аллергичных состояниях 
и бронхиальной астме 

♦ Сердечно-сосудистые заболевания 
в стадии декомпенсации 

♦ Активный туберкулез 
♦ Психические заболевания и 

эпилепсия 
♦ Гемофилия 

•  акупунктура – до 5 
•  ванны с минеральной водой –  до 5 
•  лечебный массаж – до 3 

Талассотерапия  Нервном и психическом переутомлении 
 После долгих и тяжелых заболеваний 
 Для восстановления иммунитета 

♦ Острые воспалительные и 
инфекционные заболевания 

♦ Кожные инфекции, акнэ 
♦ Психические заболевания и 

эпилепсия 
♦ Случаи, когда больные не могут 

сами себя обслуживать 

•  ванны с экстрактом водорослей – до 5 
•  массаж всего тела с использованием масла     

Thalion – до 3 
•  маска с водорослями – до 1 

Ароматерапия  Стрессе, бессонице, депрессии 
 Боли в мышцах 
 Нарушенном пищеварении, хронических 
запорах, отсуствии аппетита 

 Циркуляторных проблемах расширении вен 
 Предменструальном синдроме, симптомах 
менопаузы 

♦ Острые воспалительные и 
инфекционные заболевания 

♦ Злокачественные заболевания 
♦ Срок до 6 недель после операции 
♦ Кожные инфекции, акнэ 
 

•  полный ароматерапевтический массаж тела 
– до 3  

•  ванны с эфирными маслами – до 2 
•  ингаляции с морской водой – до 5 

Косметика 
 

  День 1 - чистка лица 
День 2 - регенерация с водорослями 
День 3 - гидролифтинг с морским коллагеном 
День 4 – обогащение кислородом 
День 5 – альгопласт против морщин, лифтинг 

 
 
 
 
 



 

 

 
Жеровиталь  Регулировании  процессов старения 

 Центральном и периферийном атеросклерозе без 
тяжелых осложнений 

 Психическом и физическом переутомлении у 
людей пожилого возраста 

 Для омоложения организма 

♦ Злокачественные заболевания 
♦ Психические заболевания и 

эпилепсия 
♦ Сердечно-сосудистые 

заболевания в стадии 
декомпенсации 

♦ Острые воспалительные  и 
инфекционные заболевания 

10 лечебных дней:  

• Консультация с врачом 
• Обязательный тест на 
сверхчувствительность к Procain 

•  10 инъекции i.m. (по  1 ежедневно) 
•  Медикаменты для домашнего лечения (8 
упаковок) по схеме 

 
 
 
 
Примечание: 
1.Все бальнеологические программы включают по 2 врачебных осмотра – в начале и во время лечения. 
2.Ежедневно по программе проводится до 3 процедур. 
3.Количество процедур “лечебный массаж” является строго фиксированным и не может предоставляться в качестве замены какой-либо 
другой процедуры. 
4.При индивидуальных противопоказаниях допускается замена электропроцедур, теплолечебных процедур, разных видов ванн и 
лечебной гимнастики.  


